Galette des Rois
Le Centre Socioculturel vous invite

a féter la nouvelle année

le vendredi 26 janvier 2024
A partir de 18h
A la Maison des familles
Francisca Bouzigues

Merci de confirmer votre présence au 0556776264

J’ceufs de Paques
Le samedi 30 mars 2024, de 14h30 a 17h30
Parc Kelheim
Nombreux stands et jeux pour les
enfants !!!
Gratuit.

Godter participatif : Le CSC offre les
boissons et les ceufs en chocolat, a
vous d’apporter les gateaux...
Envie de participer a I’organisation de
cet événement ?

Rejoignez I’équipe de bénévoles en appelant
au 0556776264

A venir
LES CONNECTIVES
Festival de la jeunesse
Du mardi 23 au vendredi 26 avril
De nombreuses activités sportives, culturelles et
ludiques seront au programme de cette 9éme édi-
tion organisée par de jeunes ambarésiens.
Renseignements et inscriptions
aupres de I'accueil du
Centre socioculturel Danielle Mitterrand
au 05 56 77 62 64

"conflance et vous souhialte -
=% une pe[fe an née 2024 - -
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Renseignements et inscriptions
aupres de l'accueil du
Centre socioculturel Danielle Mitterrand
au 05 56 77 62 64

Centre socioculturel Danielle Mitterrand
1 rue Louis Massina
33440 Ambareés-et-Lagrave
Tél : 05 56 77 62 64
Courriel :
contact.csc@ambaresetlagrave.fr

La Maison des Familles Francisca Bouzigues
Annexe du centre socioculturel
Résidence Général-de-Gaulle
Rue Jean Moulin (derriere Marché U)

Horaires
Lundi : 9h30 a 12h30 - 14h a 18h
Mardi : 9h30 a 12h30 - 14h a 17h
Mercredi : 9h30 a 12h30 - 14h a 18h
Jeudi : 9h30 a 12h30 - 14h a 17h
Vendredi : Fermé le matin - 14h a 17h

Retrouvez-nous sur Facebook :

Les tarifs de cette plaquette sont applicables aux habitants de
la commune d’Ambares-et-Lagrave et des communes de la
presqu’ile a savoir Ambeés, Saint-Louis-de-Montferrand et Saint
-Vincent-de-Paul Des tarifs majorés sont appliqués aux per-
sonnes résidant dans d’autres communes.

Renseignements et inscriptions aupres de
I’accueil du Centre socioculturel
Danielle Mitterrand
au
05 56 77 62 64
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Pour toutes les activités du
Centre socioculturel
une adhésion de 2€ est
obligatoire

JEUNESSE -

¢ Accompagnement a la scolarité
des Collégiens (CLAS)

Ateliers d’apports méthodologiques et d’activités

culturelles, a travers une pédagogie visant a

redonner confiance

Les mardis et jeudis de 16h30 a 19h00

Tarif : de 15,90 € a 21,35 € le trimestre, selon

votre quotient familial - sur inscription

¢Info Jeunes

Espace ressource en direction de la jeunesse
pour les 12-25 ans (orientation scolaire,
formation, CV/LM,...)

Mardi sur RDV et vendredi Sans RDV de
14h a 17h00

Mercredi : toute la journée ( hors vacances
scolaires) sans rendez-vous

Accueil jeunes (12-17 ans

Un animateur vous accueille les 1er et 3eme ven-
dredis de chaque mois (hors vacances scolaires)
de 17h a 20h.

Les lundis de 14h a 17h pendant les vacances
scolaires

Stage de cirque 2024 (6- 17 ans)
Du 19 au 23 février 2024

Du 8 au 12 juillet 2024

Du 15 au 19 juillet 2024

Tarif : de 18,45€ a 57€ la semaine
selon le quotient familial -

Sur inscription

¢ Sorties et animations

Mardi 20/02 - Laser Game et bowling

RDV ay CSC a 13h30 - Tarif a définir

Jeudi 22/02 - Atelier cuisine jeunes + diner et
soirée jeux - RDV a 16h au CSC

Vendredi 23/02 - Sortie photo a Bordeaux -
RDV au CSC a 13h30

Mardi 27 et mercredi 28 - Atelier photos -
RDV au CSC a 14h00

Mardi 27 - Sortie surprise

Jeudi 29 - Soirée a la patinoire de Bordeaux
Mériadeck - RDV a 20h au CSC




CEAMILLES FRANCISCA BOUiIGUES

¢+« Bébé bouge » (0 a 3 ans

Atelier de psychomotricité douce accompagné d'un
ou des parents.

Les samedis 20/01,10/02 et 16/03 de 9h45 a 11h15
Tarif : 2€ par atelier et par famille - sur inscription

ey 23 8
e c »»
e - @ &t
£ L Fi Wil

¢+ Espace de jeux et partage (0-8ans)
Les enfants doivent étre accompagnés d’un ou des
parents

Tous les mercredis de 10h a 11h30.

(Sauf le 21/02)

Gratuit - Sans inscription (Adhésion obligatoire)

+Danse avec bébé en portage (0-8 mois)
Atelier de danse avec votre bébé en toute sécurité,
porté dans une écharpe ou un porte bébé avec
Andréa, accompagnante a la parentalité et danseuse.
Les mardis 16/01, 13 /02 et 19 /03

Tarif : 5€ par famille - horaires a définir

Sur inscription

¢ Atelier Créatif (a partir de 5 ans)
Atelier pour les enfants accompagnés
d’un parent.

Les mercredis de 14h30 a 16h00.

17 janvier : Atelier patisserie galette
des rois

7 février a la RPA : Théme a définir
20 mars : Theme a définir

Tarif : 2€ par atelier et par famille
Sur inscription X

+ P’tit déj des familles

Accueil des familles avec des enfants de 0 a 3 ans.
Les parents peuvent s’exprimer, se questionner, se
renseigner aupres de Magali Sanchez, puéricultrice.
Samedi 27/01 de 10h a 12h00 : Echanges sur
I’allaitement.

Samedi 9/03 de 10h a 12h00 : Accueil du premier
enfant.

PETIT-DEJEUNER
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+ Initiation ludique a I’anglais (1 8 4 ans
Atelier de découverte de I'anglais par différents outils
(chansons, livres, jouets, accessoires etc.). Animé par
Jeni, bénévole du Centre socioculturel.

Les samedis 13 /01,17 /02 et 23 /03

De 10h00 a 10h45.

Gratuit - Sur inscription (Adhésion obligatoire)

¢ Initiation ludique a I’anglais (5 4 8 ans
Atelier découverte de l'anglais par différents outils
(chansons, livres, jouets, accessoires etc.). Animé par
Jeni, bénévole du Centre socioculturel.

Les samedi 13/01, 17/02 et le 23/03 de 11h a 11h45.
Gratuit - Sur inscription (Adhésion obligatoire)

¢ Papo’thé

Rencontres et échanges entre parents, grands-
parents... autour de questions éducatives ou
familiales, avec éclairage d’un intervenant spécialisé
selon les thématiques.

Théme : La communication avec les ados

Mercredi 14/02 - de 18h30 a 20h00
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Vacances scolaires de
février :

Mardi 20 de 10h a 12h00 :
Atelier cuisine (2€ par famille)
Jeudi 22 de 15h a 16h30 :
Lecture de contes et godter (gratuit)

Mardi 27 de 10h a 12h00 : Atelier peinture

(2€ par famille)

Jeudi 29 de 15h a 16h30 : Jeux de construction
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Sur inscription

et jeux anciens + godter (gratuit)

Pour toutes les activités du
Centre socioculturel
une adhésion de 2€ est
obligatoire

+Balade des générations :

Ouvert aux futurs ou jeunes parents et aux
seniors. Participez a cette balade pour sortir de la
maison, rencontrer des personnes, découvrir des
lieux de marche. La balade est adaptée aux
femmes enceintes, aux poussettes, aux moyens
de portage et aux personnes a mobilité réduite.
Mardi 26/03 - sur inscription au CSC - Gratuit

Sortie familles

Mercredi 21 /02 - Moulin de Porchére : visite et
fabrication du pain

Tarif : 5€ par personne - RDV au CSC 8h30 -
retour a 17h00 (prévoir pique-nique)

Sur inscription
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Point Informations Vacances

Réunion d’informations : Jeudi 1/02 a 18h00
Permanences : A partir du 15/02 : Les jeudis
matin sur RDV

Le Point informations vacances a pour objectif
d'accompagner les familles dans le montage des
projets vacances. La permanence permet de
préparer avec les familles leurs vacances : séjour
en famille (camping, village vacances...), départ
des enfants en centres de vacances dans le cadre
du dispositif de la CAF.

Partir

N VACANCES
gréce drla Caf!

Les tarifs ci-dessus sont applicables aux habitants
de la commune d'Ambareés-et-Lagrave et des com-
munes de la Presqu'ile a savoir Ambés, Saint-Louis-
de Montferrand et Saint-Vincent-de-Paul. Des

J ajorés sont appliqués pour les personnes
résidant dans d’autres communes. Infos a [’accueil
du Centre socioculturel.

¢ Atelier cuisine adulte

L’atelier cuisine est une activité menée de A a Z par
le groupe (choix de la recette, courses, réalisation,
dégustation).

Mardi 30/01, 6/02 et le 12/03 de 9h30 a 13h30
Tarif : en fonction du repas et du nombre de
personne - Sur inscription

¢ Accompagnement sociaux individualisé
Une Conseillére en économie sociale familiale est
disponible pour vous accompagner et/ou orienter en
cas de difficultés dans votre vie quotidienne (budget,
famille, sociale...).

Sur rendez-vous.- Gratuit

ATELIERS FRANGAIS LANGUES ETRANGERES

Pour apprendre le frangais oral et écrit, des
cours sont proposés deux fois 2 heures par
semaine (3 groupes répartis les lundis, mar-
dis, jeudis et vendredis en journée)
Inscription sur rendez-vous
Tarif : 5.60€ le bimestre
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Apéro Bénévoles
Le 29 mars 2024
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v A partir de 18h30




